# 2 Mayo, 2015

PAIS: Espafia
PAGINAS: 30

AREA: 1053 CM? - 100%

FRECUENCIA: Diario
0.J.D.: 46797

E.G.M.:
SECCION: ASTURIAS

309000

AZa [rety

=

PR |

[ e

um&'l -{ -

ond s
e

Bpis

RAFAEL GONZALEZ DIAZ | Vicepresidente

de la Sociedad Espanola de Columna

“El 80% de los
dolores lumhares son
inespecificos y se
curan con ejercicio”

“Las fracturas de espalda se han reducido
mucho con la implantacidon del carné por
puntos y por el paro en la construccion”

{i:'j:"ul. A, RUBIERA
El travmmatdlogo y cimjano Riu-
faed Gonedibex Dine s un referen-
e ncional en cinegia de colummna,
especialidad a la que se dedica
desde hice casi veinte pinos, Jele
de L umidad del Hospital Univer-
sitario Fundasciin Abcoredn y del
hospital Nuesira Seiora del Rosa-
rioven Muadrich, ex ademas vicepre-
sidente de la Socicdad Espadwola
de Colurmmna, institciin g le to-
card presidir e sdby unos imeses.
Abulense de nacimiento, preside
en Gijin kas X Jomadas Hispano-
Lusas de columna que onganiz 1a
crpresa gijoncs Acufia y Fon-
boma y que se estdin celebrmdo en
¢l Palacwr Revillagigedo, con un
centenar de experios en la mate-
na,
~La cirngia de columna estd
en aumente.  Hay mds enfer-
medad o mas posibilidades de
operarse con Cxito?
~La patobagia sigoe siendo la
misme pero la demanda de I po-
blaciin aumenta, no sélo porgue
en proporcicn en Espaiis hay mas
genle muyor, sina tambidn por-
gue bis ancianos quieren vivir me-
Jor Y pellose sunme guee laciencia
v la tecnologin avanea, los im-
plantes que nos ofreee b indusiria
son cada ver mejores ¥ cao mos
lheva o mosolmos o heeer cimigia
mis sepura v cficiente, plamedin-
domis operciones que antes igual
nes contemplibames.
=Dice que la patologzia es ln
s prero las consullas de bos
médicos de Primaria estsin cads
v il Hlenas de dolores de es-
palda. ;Qué esti pasando?
Hay que diferenciar dos co-
sas: bt patologia que hay gue ope-
rar y ¢l dolor de espalda inespeci-
fico. Efectivamente, ¢l dobor lum-
bar es muy prevalente. De hecho
s lu primene catsy de incapaci-
dad penmanente en poblacitn ac-
tiva, ¥ Lo segunda despuds de bos
procesos nespirtorios o candiolé-
gicos. Pero que I incidencia de
los problemas de espalda sea alia
e sk gue bodo se lenga gue
operan. Lo que s¢ opera son casos
conerelos y muy especifives de
deformidades, problemas meuro-
logicos..,
=Y sl no se opera, jodmo se
delee cuiclar la espalda para des-
congestionar ks consulins?
~Con educackin, Lo primeno
es g bos mddicos de Primaria
deben saber gue el B0% de los
proddemas lumbares son inespec-
ficos ¥ se curan con ejercicio, me-
didas ergondmics, bueenas pos-
turas v actividad fsica. Sobwe 1o-

do, aetividad fisica. Nunca hay
aue alanmar @ un paciente poage
tengn un dolor de espakla, ano
imedis bicm toddo bo contrario, Obwia-
menle s nevesario un buen diag-
mistico v hay que descanar gue
hays un problema. pero o panir de
ahi Jo quse toana peso es ¢l ejerci-
cioy la fiskoderapia ¢ incorporar a
ese pacicnte @ sus actividades co-
tidinnas, 5i se le mete en b cabe-
Aaaun |uci:|.:||l1: e L un -
e die espalda 5o consepuine-
WIS e s |1t.:r|'.t;l|iq: R rmﬂ:lh;~
ma. Y el coste cs may allo para la
sogiedud; en bujas laborales, me-
dicamentos, tratamichnlos que mu-
chas veces son imcficientes. inca-
paciclades que muchas veees no
som lal...

=5 puede afirmor gue b ci-
rugia de espalda debido a frac-
teeres et en desoenso v et en
crecimients la cirugia por pro-
blemas degenerativos?

—Las fracturas s¢ han reducido
clarumente por dos motivis; por-
que hay mucha gente en paro gue
irabuijuba en lx construccion, y por
la implantacion del sistema de
puntos en ¢l camé de comducr,
Los cirupanos sonmes conscientes
de que ha bajado ¢l nimero de
politrmmatizados en Espadia, v [
msayoria de las fracturas veriehea-
les s daban precisamente en pxo-
litraumatizados por accidentes la-
borales o nifico

—i Tanto se noda?

~Sin duda. Unia estadistica he-
cha por ¢l Instituto Nacional de
Parnpdéjicos de Todedo indica que
e unos afios en los casas die le-
stonadlos medulares la mayor inci-
dencia s debn o cios ecidentes
de wrdifico y laborales. Ahora la
mayor incrdencia la ticren Jos
problemas médicos: iclus, isgue-
miims, problemas posiquiningsas,
complicaciones... Y moes gue &s-
los hayan aumentado, es que los
oo s han reducido,

=Y qué me dice de los pro-
blemus degenerativos?

~Chnee 5w incidencin sigue sien-
oo la s, pero se liende a ope-
rar mds. Y en pacicmes mds ma-
wores, sobre todo en caso de de-
formidaces, La realidad es que el
PaCiente Mayor o aneiuna vive
mejr y s Liemipo y - ahosa guie-
re seguir jugando al goll. quicne
seguir saliembo, guieren su pisci-
mi, ¥ 51 lienen una defonmidad
quicren estar csbEticamente mejor
¥ eon menes dolor, Y como noso-
s exlaiTwas cada ver P pOT GG
maidos v disponemds de nuevos re-
cursos =implanies ¥ ecnologiv-,
hacemos cingfa mds segura,
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Rafael Gonzdlez Diaz, ayer, en ol Palacio Revillagigedo de Gijén. | e soamur

“La natacion no es mejor que
cualquier otra actividad fisica”

Gijin, AR

=Mencions mucho ol jereicio Msico, [ La nataciin s, como se
dice, el miis beneficioss para la espalda?

-Eso es un mito, Mo hay ninguna evidencia de que sea mejor que
cunlguier otra actividad fisica. Cualguier 1:_i|:r|:i|_'i1_1 aerobico que evile
el impacto directo es bueno para el paciente. Mi siquier en los corme-
dowes, gue practican deporte de impacto, by evidencia de gque tengan
s problemus de espaldis gue quien o comen,

=L conductores ¥ oficinistas son poblacion en riesgo de pa-
decer dolor de espalda como se dice?

Si. son came de caidin de dolor de expalda. B sedentarisimo pro-
longado o es nada bueno, Y aunqgue no genera patologia gue lleve de
pow si al quirdfano, sin duda tiene nuis posibilidades de terminaren ci-
rugia un proflema equis” en un lipo sedentario que cse mismo pro-
blemm en unn persona activi, on capacidacd luboml, con iniciativi..

=En Asturias hay un problema de recumbio de cirujanos de co-
Tomna cuando se jubilan, ;Qué ocurre en la especialidad?

L cirugin de columna regquiere mucha dedicacion, es compleja,
implica mucha formacidn continua, ¥ no muchaos cinjanos quicren
mieterse enes¢ berenpenal. ¥ si encima las autoridsdes sanitarias no
apuestan por csto, todo se complica. La Administracidn deberia dar-
secuento de gie 2 inversion en estos especinlistos v estacingiade co-
Tumna es muy rentable porgue asi se resolverfan ripido problemas de
pacientes que penermn muchas bajas labormles v muchos costes aso-

ciados de incapacidades,

=:Van caming de populari-
arse ante lis opernciones de
columna como las de pritesis
e coudern o rodilka?

~Mo, pangue i hay tanta inci-
dencin de problemas de espalda
imporiantes coma los hay de ca-
dern v rodill. Pero en lo relativo
a calidad de vida que ofrecen es-

s Eres Operciones s1 que se po-
drian igualar,

—Lino de sus problemas esti
en b cirugi de revisidn. Han di-
chas gue hasta un 20% de los pa-
cientes operades de columna
van a acabar requiriendo una
segunda  intervencion,  §Por
qué?

~Cuomdo mis complejnes lnci-
nlg:i:L. el p:h'.'in:nlc ©% LS ARG
Cos Y joven —casode pacicmes
RS QUE sE OPCTIroa Iy pe-
guediitos cuando adn tenfan gue
pusar la fse de crecimieno- ¢l
niimere de reinlervenciones au-
menti, Pero en cimigins comunes
como la de disco las reinterven-
cienes pueden estar en un 5%,
Aungpue en las cirugins complejas
puede serdel 3005,

Las operaciones

de columna no son
inseguras, solo que
a mis complejidad,
mds riesgo

Se operan mis cosas
degenerativas por la
calidad de vida: un
anciano quiere seguir
jugando al golf

La cirugia cervical
bien hecha y bien
indicada es la mds
agradecida para el
paciente y el cirujano

~Hahla de muiis operaciones v
N mejores circunstancias, peroe
b intervencidn de columna akn
va ligadda @ un temor grande a1
riesgn.

=L mudis miedo que otras por-
que conllevie un Lema neunoldgico
v ba gente ke tiene micdo o una be-
sidn medular. Pero g sabe cuil es el
imdice de wener unn complicacidn
rh.'llmll'lgia_':l. e lina |.s|u.1'.l;i|'|n £n-
ve de deformidad? Un 005 por
ciento, Esoes un riesgo muy hajo,
Las operaciones de columna son
cirugins que, a2 mds complejidad,
Lienen mis complicaiones v mds
mesgode unn reintervencion, pen
no o ello son cirugias inscguras,

=Los problemas cervicales
también parecen en aumento,
pero esta cirugia tiene mala fa-
ik  Deberin ser asi?

-Laov que deberia saberse e que
lu wirugin cervical primaria bien
indicada v hien hecha e lacimngia
de columna méds agrdecida parn
el pecienie v para el cirujane. Y
bien hechn tiene un indice de
coanplicaciones muy baje. Perosi
no va bicn, entonees In cosa se
l.:-.:ulllslwuh:uL:ln[l;.

=y 0ué enfermedad suele le-
var a esla intervencion de cervi-
cales?

~Lay midis habitual es patologin
degenerativi, la hemia de disco o
e los mayores b miclopatin cer-
vical, gque ¢3 ln complesion de ln
milula por artrosis.

=Nuada que ver con cuestio-
s posturales,

=M, Bzual que deciamos de los
dodores gendricos de espalda, la
mayoria de los problemas cervi-
cales de dolor son incspecificos y
S¢ CUran con ejercicio, educaciin
v lisindcrapis.




